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Domanda d’Iscrizione al corso Triennale di Formazione  
Insegnanti Yoga 2018-2021  

organizzato da ARMONIA Studio Attività Olistiche - Associazione Culturale 
 

Il/La sottoscritto/a  

Nato/a a                                                                                                                       il           /      /      

Residente a          CAP   

In via/piazza                                                                                                            N° 

Email       Tel/Cell 

Codice Fiscale  

                

dichiara 

 di avere conoscenza dello yoga avendolo praticato con i seguenti insegnanti / presso i seguenti 
centri, nel periodo qui di seguito indicato: 

 

 

 

 
 di aver preso visione delle condizioni che regolano l’iscrizione alla Scuola di cui all’allegato modulo; 

 
 di fornire certificato medico di buona salute. 

 
Al fine di formalizzare l’iscrizione, si impegna: 
1) al versamento del contributo d’iscrizione di € 250,00 entro il 30/09/2018, secondo una delle 

seguenti modalità: 
a) contanti presso la segreteria associativa; 
b) bonifico bancario a favore di ARMONIA Studio Attività Olistiche Associazione Culturale       

(IBAN: IT89 W033 5967 6845 1070 0283 827), Causale: Attività Istituzionale Formazione Yoga 
(trasmettere copia della disposizione effettuata). 

2) al puntuale pagamento del restante contributo annuale di frequenza di € 900,00 scegliendo una 
delle seguenti modalità: 
a) in un’unica soluzione, entro la data di inizio del corso (07/10/2018) 
b) in tre rate uguali secondo i seguenti importi ed entro le relative date: 

i) 300,00 € entro l’11/11/2018 
ii) 300,00 € entro il 03/02/2019 
iii) 300,00 € entro il 05/05/2019 

 
 Data                          Firma  

____________________              ________________________  
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Condizioni che regolano l’iscrizione al corso Triennale 2018 -2021 - Formazione Insegnanti Yoga  
 

1. Per l’ammissione al corso sono richiesti i seguenti requisiti: 
a. versamento della quota associativa annuale ad Armonia Studio Attività Olistiche Associazione Culturale con sede a Mira in 

via E. Toti n° 14 C.F. 90173910275;  
b. pratica dello yoga presso un centro/insegnante qualificato;  
c. presentazione di un curriculum in forma libera, da integrare con un eventuale colloquio. 

2. Il Corso di formazione per Insegnanti Yoga impegna gli allievi per 3 anni, in 9 weekend di frequenza in aula per ciascun anno di 
formazione, da ottobre a giugno. Le lezioni si svolgono al sabato, dalle 14.30 alle 18.30, e alla domenica, dalle 9.30 alle 18.30.       
Il sabato mattina è libero da lezioni, ma se necessario può essere destinato a colloqui con i docenti, tirocini o attività 
integrative. La sede del corso è presso la sede dell'Associazione Culturale ARMONIA Studio Attività Olistiche, in via Toti 14 a 
Mira (Venezia). Saranno svolti inoltre seminari di approfondimento, ad integrazione di alcune tematiche. L’Associazione si 
riserva di variare i periodi sopra indicati a seconda delle necessità organizzative interne. 

3. Il percorso formativo prevede, oltre alla frequenza in aula, quanto segue: 
a) opportuni momenti di verifica periodica, fatta assieme ai formatori, attraverso i quali l’allievo potrà valutare il suo “stato 

di avanzamento” nella comprensione e conoscenza, nella maturità della pratica e nella capacità di insegnamento dello 
Yoga in modo responsabile; 

b) verifica finale al termine dell’ultimo anno di Corso – per i soci allievi che intendono diventare insegnanti di yoga – presso 
una commissione composta sempre dai formatori della scuola con l’eventuale presenza di un membro accreditato 
dall’Ente AICS-DSTO. 

4. Per gli allievi che intendono portare a compimento questo percorso con l’ottica di poterlo poi trasmettere ad altri in piena 
responsabilità, con competenza, serenità e gioia, partiamo dalla qualità più importante: la motivazione durante l’intero corso di 
formazione. E così l’impegno, che parte dalla puntualità e dalla presenza alle lezioni, è evidenza importante. È comunque 
ammesso un limite massimo del 20% di assenza dalle ore di lezione e, in caso di gravi impedimenti, la scuola si rende disponibile 
a valutare, caso per caso, eventuali forme di recupero o di ritiro dal percorso formativo. 

5. In caso di prova negativa o di verifica finale non sostenuta a causa di impedimenti, verrà comunque data l’opportunità di 
ripetere la prova (entro un anno) in una sessione successiva. 

6. A coloro che superano l’esame finale con esito positivo avendo completato il percorso triennale formativo (360 ore di aula e 
400 ore di attività complementari svolte autonomamente dall’allievo), verrà rilasciato attestato riconosciuto a livello nazionale 
di Insegnante Yoga da parte di AICS-DSTO (dipartimento di scienze tecniche olistiche di AICS). 

7. Durante le ore di aula nella sala yoga l’uso di registratori, deve essere concordato con l’insegnante e il materiale registrato è 
utilizzabile esclusivamente a fini personali. 

8. Con l’adesione alle presenti condizioni, l’allievo-socio s’impegna al versamento dell’intero contributo previsto in € 1.150,00 per 
ciascun anno formativo; l’allievo-socio s’impegna a versare la somma di € 250,00 quale contributo d’iscrizione, al momento 
della sottoscrizione delle presenti condizioni di adesione. Qualora, per qualsiasi causa, la formazione non si dovesse attivare, 
tale contributo d’iscrizione sarà prontamente restituito e null’altro sarà dovuto a qualsivoglia titolo da parte di Armonia. La 
Scuola si riserva altresì di valutare l’eventuale riduzione e/o azzeramento del contributo di frequenza in caso di superamento 
della soglia delle ore di assenza, a seguito di gravi situazioni intervenute che l’allievo-socio avrà avuto cura di comunicare.  

9. L’iscrizione comporta l’impegno alla frequentazione del triennio formativo. Tuttavia, entro il 30 giugno di ogni anno l’allievo-
socio potrà ritirarsi dal percorso formativo avendo cura di comunicare tale scelta alla Scuola; a fronte di tale ritiro dovrà essere 
riconosciuto alla Scuola un contributo a copertura degli impegni assunti per l’organizzazione dell’intero percorso formativo 
triennale. Tale contributo è stabilito in € 400,00 per ogni anno non frequentato. La Scuola si riserva di valutare l’eventuale 
riduzione e/o azzeramento del contributo a copertura, a seguito di gravi situazioni intervenute che l’allievo-socio avrà avuto 
cura di comunicare alla Scuola.  

10. Il contributo annuale comprende esclusivamente la frequenza alle lezioni e l’accesso all’area riservata del sito associativo 
www.viviarmonia.it. 

 
 

Firma per accettazione .................................................................................................... 
 
Ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 1341 e 1342 c.c. dichiaro di aver preso visione e di accettare espressamente il contenuto di 
cui ai punti 1 (requisiti), 6 (percorso), 8 (quota annuale), 9 (disdetta). 
 
 
 

Data.............................................................  Firma per accettazione .................................................................................................... 
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